Viém am dao cé nguy hiém khong? Diéu tri
bénh nhw thé nao?

Viém nhiém am dao la noi lo cua da s6 chi em nit gi6i. Mang céac phu nit 1an dau tién nhiém bénh,
phé bién nguoi bénh khong khéi tAm sy liéu nhiém trung am dao c6 nguy hiém hay khong.

Nhiém trung &m dao Du cho khéng nguy hai téi tinh mang nguoi bénh nhung ma lai rat khéng kho
tai nhiém néu khong duoc chita cling nhw phong trdnh sém. Tinh trang nay cai thién dai dang khién
cho da dang ban nit cdm gidc mat tw tin trong doi séng sinh hoat thuong nhéat, dac trung la trong
“chuyén chan g6i”. Hay dé noi dung dudi day cho ban khién cho rd thac méac: “Viém vung kin c6
nguy hai khong?” nhé!

Viém am ho - can bénh san phu khoa pho bién

Theo tim hi€u cta B y hoc, & Viét ddng may rau, cé dén 90% nir gidi ting nhiém bénh viém nhiém
am ho. Trong ddy, 75% la bénh viém &m dao do ndm Candida gay nén. Hién nay, van c6 phan 1én doi
tuwong khong dé y bénh nay va luén nham né s& hitu nhiéu binh séan phu khoa khéc. Viéc d6 gay nén
van dé nhiém trung &m dao phat trién nang né, gay nhon thudc, loan khudn,... Tir dy, gay nén mat di
can voi mirc do pH bén trong vung kin cung véi tao diéu kién gitp cac nguyén nhan c6 hai tham

nhéap téi & trong.

Déc diém dén nay, nguoi ta da phat hién xuat da s6 nguyén nhan dan tdi cdn bénh nay, c6 khd nang
dé cap dén la: Ndm Candida, trung roi Trichomonas, khuéan 1adu Chlamydia, tap khuén, ...

Viém nhiém am dao 1a can bénh phitrc tap, c6 dién bién siéu nhanh
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Trieu chung cua viem nhiem am ho
Viém nhiém vung kin c6 kha nang phét trién nhanh chéng tir giai doan dau sang mén tinh néu khong
duoc chira tri triét dé. & cong doan man tinh, co thé cia nguoi bénh sé tao thanh cdc dau hiéu la
thuong nhu:
Dich vung kin tiét phé bién, huyét trang c6 mau xanh, vang, xam, von u ciing nhw c6 mui héi, tanh.

e Déu dan cam thay ndéng, rat, ngira am ho.
 Dau dén lic quan hé va thoi diém di dai.

Luc binh d& chuyén sang mén tinh, nhiing ddu hiéu nay sé trd thanh nghiém trong hon, lam cho
bénh nhan cam gidc kho chiu tic khac ca trong cudc séng thuong nhat. Cu thé:

kh&dm nam khoa & dau tét ha néi

phong kham uy tin ¢ ha noi

diéu tri xuat tinh sém & dau

chita bénh yéu sinh 1y & dau tét nhat

chi phi cat bao quy dau la bao nhiéu



https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&phong-kham-nam-khoa-ha-noi
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&phong-kham-da-khoa-ha-noi
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&chua-xuat-tinh-som-o-dau
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&chua-benh-yeu-sinh-ly-o-dau
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&chi-phi-cat-bao-quy-dau

cat bao quy dau bénh vién binh dan

phéau thuét bao quy dau

dia chi chira bénh tri

chi phi mé tri ndi

dia chi d6t viém 16 tuyén c6 tir cung

dot viém 16 tuyén c6 tir cung hét bao nhiéu tién

benh vien pha thai

phé thai bang thudc gid bao nhiéu
phad thai an toan

dot sui mao ga bao nhiéu tién
phong khém sui mao ga

kham bénh xa hoi & dau

dia chi chira bénh giang mai

chita bénh 1au & ha noi

chita bénh hoi nch & dau

C6 bé viém nhiém loét, sung phinh.

e Huyét trang c6 1an huyét cung véi mu.
e Lanh cam, lo lang lic lam chuyén &y.
 Bénh ti€u buét, di rat.

Ly do gay ra viém nhiem am dao

Nhiéu déi twong cho rang chi c¢é phai yéu da timg cu6i méi c6 thé cao mac phai nhiém trung co bé.
Tuy nhién, ban sé khong dit diém bat ngo lic hiéu dwoc rang hién twong nay xuat phat tir rat nhiéu
nguyén nhan khéc nhau. bay la:

Lam dung thudc khéng sinh, thudc diéu tiét hormone dan t6i thay d6i noi tiét.

« Noi tiét to bién ddi do c6 bau, giup con by, tién mén kinh cung véi mén kinh.

e Do tut rira &m ho, dung chét tdy rira c6 cap do pH qud lom.

e S dung t6ng quan quéan 4o 16t hodc dung quén 4o 16t qué chat, &m wét cling nhu khong
thoang khi.

e Vé sinh &m ho bang nguén nudc ban, yéu vé sinh.

 Quan hé tinh duc bira bai, khéng dugc bao vé.

Qua trinh c6 bau va giup con b lam phu nit mang thai rat khong khé gap phai bién déi ndi tiét to

Véy nén viém nhiém c6 bé cé nguy hai khong? cong nghién ciru trong phan ké tiép cua bai van nhé!


https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&cat-bao-quy-dau-o-dau
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&cat-bao-quy-dau
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&dia-chi-chua-benh-tri
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&chi-phi-cat-tri
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&dia-chi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&dia-chi-pha-thai-an-toan
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&chi-phi-pha-thai
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&cach-pha-thai-an-toan
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&chi-phi-chua-benh-sui-mao-ga
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&chua-sui-mao-ga-o-dau
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&kham-benh-xa-hoi-o-dau
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&kham-benh-giang-mai-o-dau
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&chua-benh-lau-o-dau
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&chua-hoi-nach-o-dau

Viém nhiém am dao cé anh huong khong?

“Viém 4m ho c6 nguy hiém khong?” 1a thac mac dwoc phai nit cuc ki quan tAm. Theo nhing béc s,
viém nhiém vung kin dwoc dénh gié 1a mét binh nguy hiém, dé tai nhiém ciing nhuw c6 tiép dién cuc
ky phtc tap.

Viéc lo la nhitng triéu chimg ban dau c6 kha nang lam ban danh mat di chimg khoang “thoi gian
vang” dé tri bénh. Tir ddy, kéo theo nhiéu nguy hai nguy hai khéng giéng nhu:

Viém nhiém khu vuc chiu;

e Viém nhiém c¢é ti cung;

o Nhiém trung hé tuyén cé ti cung;
e Viém phan phuy;

e Tac voi tring;

e V6 sinh,...

Hién twong nay lai cang déng cha y hon & phu nit mang thai. Nit giéi mang thai gap phai nhiém trung
am dao trong cac thang sap sinh c6 thé khién tré xuat hién bi bi cdc bénh 1y vé mat, duong miéng,
bénh ly ngoai trir da hodac sinh khong du thang.

Piéu tri nhiem trung am dao thi du thé nao?

Phu thudc dén tinh hinh viém vung kin, nguyén nhan gay binh 1y va thé trang clia ting bénh nhan
ma cac béc si sé chi dan nguoi bénh tri theo tung quy trinh khéc nhau. Trong qua trinh tham kham,
bénh nhan sé duoc két luén, dung loai dich vung kin dé xét nghiém va thir mic d6 pH & trong vung
kin.

Mot s6 phuong phép chita nhiém trung 4&m dao phé bién nhéat ngay nay 1a dung thuéc dat viém
nhiém am dao tai ving, thudc xoa hay thuéc uéng dé khang viém, khang ndm clng véi lam cho lanh
vung da bi thuong. Bdi vy, bénh nhan khong duoc tu' y chita tri binh & nha dé tranh khién tram
trong tinh trang binh, dan dén viém c6 bé mén tinh.

Nhiém trung cd bé cé nguy hai khéng? cau tra 10i la c6 néu khong duwoc diéu tri kip thoi
Bang cach nao dé ngan ngira viém am dao?

Chita bénh ma chua c6 sw chu dong ngan chan thi loi ich tot chita bénh cling thap ma xac suat tai
nhiém la rat 16n. Vi vay, chi em phu nir dimg bd qua nhiing dé y cap thiét sau day dé bao vé tinh
mang sinh con cta chinh minh nhé!

Khong tdm bon, ngam chinh minh khi mac phai viém nhiém 4m h6 dé cép riéng biét ciing nhw cac
binh ly phu khoa nhéc so luoc dé€ tranh téng virut ciing nhw ndm dén phia bén trong.

e Luu y rira rdy déu dan trong ky nguyét san.

o Khong dé &m ho wot at, khong thut rira ving kin.

Lua tu nhiing san pham dung dich rira rdy &m ho khoa hoc.

Dung khan lau vung kin riéng biét, lau tir trudc ra sau dé han ché virut va ndm phét tan dén
nhimg dia diém khong giong.

Khong lam chuyén d6 trong thoi diém nhiém phai san phu khoa.

St dung bao cao su thoi diém quan hé.



St dung do 16t lam cho tir chat liéu cotton thoang mat, thuong xuyén gidt va phoi nang.
e Thay quan &o 16t sau 6 thang nhac tir luc st dung.

Lwa mua kich thudc quan chip hop 1y cho ngan ngtra binh viém c6 bé

Noi dung trén kia chinh la cau tré 16i yéu t6 nhat giup thac mac: “Viém c6 bé cé nguy hai khong?”.
Hy vong rang ban timg tau duoc bi quyét chira khoa hoc dé ngay quay lai cudc séng luén hém nhé!



