Viem am dao: Nguyén nhan, triéu ching va
cach diéu tri

Trong doi doi twong phéi dep ai cling it nhat 1 1an gap phai nhiém trung 4m dao, nhiém trung dao c6
thé luu lai nguy hiém sém gy ra kho chiu anh hudng dén chat lwong doi song va cac nguy hai tiém
&n do 1a bénh vo sinh gia du binh tai dién nhiéu 1an khong nén két luén diéu tri sém hay diéu tri sai
lam céach.

Dich &m dao binh thuong( huyét trang) thi c6 mau trang trong vi du long trang tring hoi dinh, ko
mau, ko mui. Khi hu thi ¢ tac déng gitt &m gitip mdi truong 4&m dao cling nhu tao diéu kién gitp tinh
binh di lai dén da con. Théng thuong bai tiét ra 1 lwong 6n dinh tuy nhién truong hop khi hw dao thai
ra da dang hon binh thuong kém theo ¢6 mui khong dé chiu thi c6 kha néng la ddu hiéu clia nhiém
trung vung kin. Huyét trang van liéu c6 mau trang trong thong thuong nhung bai tiét phé bién va cé
mui khéng dé chiu thi goi la bénh Iy mau trang vi nhiéu ly do. Mat khéac dich tiét &m dao cé kha nang
d6i mau cling la biéu hién cla viém nhiém vung kin cfing cé thé bdi phé bién ly do khéac nhau, dién
hinh gitp da dong viém vung kin.

Nhiem trung am dao la gi?

Viém nhiém am ho la hién twong &m ho mac phai viém dan dén dao thai dich, ngira cung véi dau.
Nguyén do thuong do qué trinh bién mét can bang cua vi rat ¢d bé hay mac phai nhiém khuén. Gidm
st nong do estrogen sau méan kinh cung véi mot s6 réi loan tai da cling c6 thé dan dén viém vung
kin. Bénh 1y cling c¢6 khd nang do cac hiéu biét sai léch vé cach vé sinh c& nhan khu vuc vung kin (st
dung xa phong tranh c6 dac tinh tdy rira manh, cac chat sat khuan, tao mui...), do phat tdn qua
dwong lam chuyén do. Tuy la bénh thuong gap nhiing thong tin vé binh ctia phu nit chua da dang
cung v6i déi khi chi em phu nit con no luc chiu cat, e ngai chan chir chwa di kham bénh ly gy ra binh
bién chuyén ciing nhu bd lai nhitmg hu qua dang tiéc. Vi thé timg nit giéi can c6 1 hiéu biét co ban
vé viém nhiém 4m ho dé€ thi cé nhitng meo phong ngtra ciing thi du khac phuc vi nhw bi bénh phu
hop.
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Ly do bénh ly nhiem trung co bé
Nguyén do phu thudc vao chiéc viém nhiém am hd, cu thé:

e Viém nhiém 4m ho bdi vi khuén: 1a nguyén do phé bién nhéat cta viém nhiém am dao 1a do sy
thay déi clia vi khudn binh thudng dwoc mua nhin thay trong c6 bé, dén su vilng manh qué do
cta 1 trong mot vai sinh vat khéc. Binh thuong, vi khudn hay dwoc mua phat hién trong &m dao
(lactobacilli) réng rai hon cac vi rat khong giong (anaerobes) trong vung kin. Gia du virut ky
khi vuon 1én 1a rat nhiéu, ching lam dao tudt sw can véi, gay ra nhiém trung &m dao bdi vi rit.
Céi viém nhiém am ho nay duong do la liéu c6 mai lién quan dén quan hé, dac biét la vi nhw
ban c6 phé bién ban tinh hoac ban tinh méi song né ciing xay ra tai nhitng cac chi em ko van
dong tinh duc.

e Nhiém ndm men: Viéc nay dién ra thoi diém cé sy phét trién qua mitc ciia mot sinh vat ndm
thuong la Candida albicans & trong am ho. C. Albicans ciing gy nén nhiém khuén tai cac khu
am wét khong giong trén kia co thé , chdng han thi du trong miéng (twa miéng), nép gap da
cung véi giwong mong tay. Nam ciing c6 thé dan t6i ham ta. Nam Candida albicans hay sinh ra
& ba bau hoac cédc nguoi bénh nhiém bénh dai dang. Dong thoi, st dung nhiéu thuéc khang
sinh cling khién nhitng vi rat cung sinh thi cé ich trong c6 bé mac phai diét trir, tao co hdi gitp
nam Candida vilng manh. Nhiém trung &m dao bdi nam Candida it 14y qua giao hop tuy nhién
néu binh ly téi nhiém di tai phat lai rat nhiéu lan, ban cling budc phai két hop tri song nhung
gitp ban tinh

o Nhiém trung vung kin do Trichomonas: la nhiém khu&n truyén nhiém qua giao hop phé bién
nay duoc gay nén béi mot dong trung roi don bao c6 tén la Trichomonas vagis. Sinh vat nay lay
nhiém trong qué trinh quan hé s& hitu nguoi gap phai nhiém khuén. Tai con trai, sinh vat hay
viém 1én duong tiét niéu, tuy vay hay né ko dan dén dau hiéu. Tai nit giéi, nhiém trung
trichomonas hay lan truyén t6i &m dao cling nhw c6 kha nang dan téi nhitng biéu hién. N6
cling lam tang kha nang nir giéi mac nhiitng bénh ly lay nhiém qua giao hop khong gioéng.

e Viém nhiém 4m dao ko nhiém trung: thudc xit &m hd, thut rira, xa phong tranh thom, chat tay
rira liéu c6 huong thom cung véi nhitng san pham diét tinh dich c6 thé gay nén phan tng di
ung hay kich thich kha nang tinh duc nhitng mé vung kin cung véi c6 bé. Nhitng vat la, thi du
gidy lua hay tampon gap phai lang quén, trong cd bé ciing c6 thé dan téi kich img cac mé vung
kin.
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e Nhiém trung &m ho do thi€u dudng tai cc chi em tat kinh (teo &m dao): gidm néng do
estrogen sau liic man kinh hay giai phdu phau thuét bo budng trimg cé thé lam cho niém mac
c6 bé méng, nhiéu khi dan tdi kich thich &m dao, néng rat cling nhw khé.

e Viém nhiém 4m h6 do Lau: bénh lau la mdt trong nhitng bénh xa hoi ¢ toc do lay truyén ngay.
Song cau khuén lau c6 tén hop ly la Neisseria Gonorrhea hay song cau trung Gram c6 kich
thuéc vi du hat coffee. Truyén nhiém tirc khac qua giao hop.

Dau hiéu binh ly viém nhiem am ho
Céc triéu chimg viém am dao c6 thé bao gom:

* Bién d6i mau sac, mui hay s6 lwong dich bai tiét chay tir &m h
e Ngira dm dao hodc ham mudn

e Dau khi giao hop
* Di tiéu dau
e Chay mau vung kin nhe hoac dom

Truomg hop thi c6 dich dao thai &m dao, diéu ma nhiéu phai dep chua cd, dac thu cua dich bai tiét co
kha nang dua ra loai viém nhiém am dao dang mac phai, bao gom:

o Nhiém trung vung kin béi vi khuén: cé thé tiét ra chat dich mau trang xdm, béc mui hoi. Mui,
thuong duoc mo ta la mui tanh, ¢ khd nang dac trung hon duéi lic lam chuyén &y. Thoi diém
mac phai viém c6 bé vi Gardnerella vaginalis nguoi bénh sé tao thanh nhiing d&u hiéu nhu:
huyét trang xuat phé bién, dich &m dao mau trang duc hoac xadm, vung kin béc mui héi tanh
khoé chiu, nhat la khi duong tinh duc, lic rung tring hoac trong céc ngay den do.

* Viém ndm men: dau hiéu chinh 1a ngtta ngdy, c6 thé thi cé chat dich mau trang, day giéng nhw
pho mai hay huyét trang thi c6 loai 16ng nhw nuwée hodc dac thi du ma, khi hw mau trang duc,
lon con thanh da ting ddm kém nhoéi dau ngira xung quanh c6 bé kém cam giac dau thoi diém
di tiéu, quan hé.

* Viém vung kin béi Trichomonas: c¢é kha nang gay nén dich dao thai mau vang xanh, nhiéu lac
thi c6 bot khi hw lodng, thay mui hoi khoé chiu, thi c¢é nhiing bot khi bé li ti. C6 bé nglra ngay,
khé chiu nhw 14 cAm thdy con gi dang bo trong c6 bé. Pau dén thoi diém giao hop. Cam thay
dau dém, dau buot moi lan di dai.

Thoi gian nao di tham khéam bac si?
Thay bac sy vi nhu ban tang trudng khong dé chiu c6 bé la thuong, dac thu la:
e Ban thady mui &m dao dac thu khong dé chiu, dao thai dich hoac ngia.

 Ban chua bao gi0 gap phai nhiém trung c6 bé. Thay bac sy c6 thé tao lap 1y do cling nhw gitip
ban nghién cttu dé dinh vi céc triéu ching ciing nhu triéu chimg.



e Ban da timg méac phai nhiém khuén vung kin trudc kia.

 Ban da tung c6 da dang ban tinh tinh duc hoac 1 do6i tdc méi gan day. Ban cé kha nang gap
phai nhiém khuén truyén nhiém qua giao hop. Mét vai binh ly nhiém khuén truyén nhiém qua
giao hop c6 céc biéu hién cling nhw dau hiéu giong nhw nhiém trung ndm quy ngai hoac nhiém
khudn 4m dao.

e Ban timg hoan thanh 1 thoi ky thudc chéng ndm con trai ko ké don cling nhw céc biéu hién cla
ban van ton tai.

» Ban mac phai s6t, 6n lanh hoac dau dén khu vuc chiu.

Nguoi nguy co binh ly viém nhiem vung kin
Céc tac nhan lam cho tang nguy co tdng truéng viém nhiém vung kin bao gom:

Thay d6i noi bai tiét t6, chang han nhw cac déi twong s lién quan téi cé bau, thudc tranh thai hay
hét kinh

Van dong tinh duc

e Mac phai nhiém bénh lay qua dwong tinh duc

Nhitng méu thuéc, d6 la khang sinh cung vodi steroid

St dung chat diét tinh dich dé nglra thai

Bénh ly day duong khong nén kiém ché

St dung nhimg san pham rira rdy nhu rira sach nach bong béng, xit ving kin hay xéa bé mui
vung kin

Co rtra

o Méac d6 am hay chét
 Str dung thiét bi da con (DCTC) dé tranh thai

Ngan chan bénh nhiém trung co bé

Phong viém nhiém 4m ho la cuc ky quan trong cling nhw can thiét phong tranh nhimg anh hudng
nguy hiém clia viém nhiém c6 bé, cu thé thi c6 nhimg gidi phap phong bénh sau:



Vé sinh am ho sach, thich hop, khong lau chui tir sau ra trudec.

Thoi gian di cau, ban nén lau theo hwdng tir trwdce ra sau, han ché dé vi khuén lan truyén tir 16 dit
dén co bé.

o Khong nén dung nhiing chat kich thich ham muén, nuéc rira rira rdy phai dep c6 dac diém sat
khudn manh, dung dich vé sinh bat budc liéu c6 cdp dd PH twong dwong PH vung kin

 Han ché cac chat dan dén kich Gmg: ching gom cé tampon thom, miéng 16t, thut rita va xa
phong thom. Rira xa phong tlr dia diém co quan sinh san bén ngoai clia ban sau thoi diém tam
xong, cung véi khién kho khu vic nay dé€ gidm thiéu kich thich. Ko dung xa dé phong khéac
nghiét, chdng han nhuw 1 cdc chat lidu cé tac dong x6a bd mui hodc st khudn hoac tdm xong
bong béng

o Tham khém stc khde theo chu ky d€ nhan thay cac kha nang dan tdi bénh tiém &n.
e Tranh tam, bon nuwdc &m cung voi bon tao séng .

* Ko tut rra &m dao: c6 bé khong budc phai lam sach khong chi rira sach nach binh thuwong. Thut
rira lap di 1ap lai lam gidn doan nhiing sinh vat binh thuong cw tri trong vung kin ciing nhuw
thuc sw ¢6 thé khién nang cao nguy co nhiém trung &m dao. Thut rira s& khong khién cho sach
nhiém trung a&m dao.

e Strdung bao 1én su: ca "do mua" nam cling nhuw phai dep c¢6 kha nang cho tranh nhiém trung
lay lan qua quan hé tinh duc.

o Méc d6 16t véi cotton: dung quan 16t liéu c6 day quan véi cotton. Néu cam thay tha hé cé thé
bd qua dung dé 16t di ngi. NAm men phat trién manh trong méi truong &m wét.

Cac bién phap phong doan bénh viém am dao
D€ chéan doan nhiém trung 4&m hd bac si dwa dén nhimmg bi€u hién sau:

Hoi tién st nhiém trung 4&m dao: nhiing nhiém trung &m dao hodc bénh truyén nhiém qua duong tinh
duc tr d6 c6 kha nang dinh huéng duoc nguyén do tai nhitng chiéc nhiém trung am hoé hoéac tai phat

Lam theo tham kham san phu khoa. Trong lic xét nghiém vung chiu, béc si ¢ thé dung mot dung cu

(mo vit) d€ nhin dén & trong vung kin cta ban dé mua nhiém trung cung véi bai tiét dich la thuong.

o Lay binh pham 1a dich c6 bé dé khién xét nghiém: thu thap mot chiéc dich dao thai c6 tr cung
hay vung kin dé xét nghiém trong phong tranh thi nghiém c6 kha nang soi tuoi hay cay dé
chon virut, nam,.. Dan téi nhiém trung am ho.

» Dép mg xét nghiém pH: xét nghiém pH c6 bé voi cach dung que thir pH hay gidy pH vao thanh



am ho. Po pH tang cé thé dwa ra vi rut &m ho hay nhiém trichomonas. Tuy vay, kiém tra pH
don gian khong hé la kiém tra phong doan déng uy tin.

Cac phuong phap chira tri binh viém vung kin

Céch tri viém nhiém &m dao, diéu tri nhiém trung vung kin bang thudc gi? Diéu nay tuy thudc 1én céi
viém nhiém am dao, do d6 diéu tri theo da timg chiéc nguyén do cu thé:

Viém c6 bé béi vi khuan. Déi v6i dong viém vung kin nay, bac sy c6 thé ké toa thuéc metronidazole
(Flagyl) ma ban st dung bang gel hay kem metronidazole (MetroGel) hay kem clindamycin (Cleocin)
ma ban boi 1én co6 bé.

Nhiém truing ndm men: nhiém khu&n ndm boy thudng duoc chita tri véi kem tranh ndm chang han d6
1a miconazole, clotrimazole, butoconazole hoac tioconazole . Nhiém khudn ndm con trai cling c6 kha
nang duoc chita tri véi thuoc khang ndm thi du fluconazole (Diflucan)

e Nhiém trung vung kin béi Trichomonas: chita tri bang metronidazole (Flagyl) hodc tinidazole
(Tindamax).

e Viém nhiém &m dao do thi€u dudng tai phu nir man kinh (teo &m dao). Estrogen (dang kem) cé
thé diéu tri tdc dung tot tinh trang nay.

e Nhiém trung vung kin khéng nhiém trung. D€ chita tri loai viém nhiém vung kin nay, ban budc
phai dinh vi chudn x4c xudt x clia su kich thich ham muén va tranh né. Céc nguén cé kha
ndng gom c6 xa phong méi, bot giat, bang rira rdy hoac tampon.

Tat ca nhitng mau thudc nay déu duoc dung dudi chi dan va theo doi cua béac si.



