Viém phu khoa: Nguyén nhan, dau hiéu va
cach diéu tri

Theo thong ké cua Bo y té€, s hitu dén 90% nir gidi Viét nam bi céc binh ly viém phu khoa. Dang s¢
ngai la bénh 1y ngoai viéc bat gap & phai dep da tung lay vo, ma lai phét hién & cac khong dua nir gisi
chua da quan he.

Véy nguyén do gy ra viém nhiém phu khoa la gi va véi cac dau hiéu nao giup chi em kip thoi nhén
thay bénh? bai van sau day sé giai dap cac quan tdm ma hau hét céc chi em déu noi niém.

Viém nhieém phu khoa la sao ?

Viém phu khoa la hién twong nhitng bé phéan sinh duc phai yéu nhw 1a &m dao, c6 bé, c6 da con,
budng tring, voi dan trimg... gap phai viém. Viém nhiém phu khoa dan dén khong dé chiu, ngtra
cling nhu cdm gidc phién toai & co quan sinh duc chi em phu nit. Nguyén nhan hau nhu téi tir cht
yéu la do qua trinh sinh s6i cung véi 1én manh qua d6 cta nadm va virut.

Theo khao sat ctia BO y hoc, ¢6 dén 90% phu nit Viét nam mac céc binh 1y viém nhiém phu khoa, s6
ca bénh ly mo6i ndm néng cao 15-27%. Diéu dang ngai ngai 1a binh ly khéng nhiing thay & phai yéu
tung 1ap gia dinh, ma lai nhéan thay tai cac thiéu phai dep chua ting quan hé tinh duc do thiéu kién
thitc hay chua day tiép can cac hiéu biét thich hop vé phuong phap cham séc tinh mang chinh minh.

Theo céc bac sy y bac si chia sé, hau hét nit gidi Viét nam gidi déu nhiém phai viém phu khoa, trong
do6 viém c6 bé la can bénh thuong gap nhat, cha yéu hau hét phu nit déu mac phai viém nhiém am
dao toi thi€u 1 1an trong doi. Tuy nhién, phu nit hién dang chi quan xem nhe sy bién ching cla can
bénh nay, chi thoi diém sinh ra nhiimg dau hiéu ndng né madi di thadm kham va chita tri din dén dat,
bién m4t phé bién luc.

Viém nhiém phu khoa néu khong nén tri kip thoi va loi ich tét sé gy pho bién bi€u hién mét maoi dan
dén phién todi cho hoat déng sinh hoat, cong van dé luén hoém, anh huong dén chét lugng song.
Nguy hiém hon, bénh 1y tién trién nhanh c6 thé gay ra nhiéu nguy hai nhu @ dich voi trimg, tac voi
trimg... chi phoi khd nang sinh san cta bénh nhan phu nit. Do d6 tic khac thoi gian nhén thay céc
bi€u hién cta viém nhiém phu khoa nit giéi budc phai kham ngay.

S& hitu nhiéu nguyén nhan gay nén bénh ly viém phu khoa tai phu nit, thoi gian dinh vi nguyén nhan
cu thé bac sy sé huwong dan cach chita tri hop ly va téc dung tot.
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Bieu hien viem nhiem phu khoa
Khi mac phai viém phu khoa la bénh thuong gap tai phai yéu, lic c¢6 nhiing dau hiéu cua co quan
sinh sdn mac phai viém nhiém phu nit buéc phai dén nhanh chdéng céc trung tdm y té d€ khdm phu
khoa va diéu tri som trudc thoi gian viém vuon 1én la nghiém trong:
chira rong kinh
bi rong kinh

khi hw mau ndu

khi hw mau trédng sira
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cach chita viém am dao

céch chira viém 10 tuyén c6 tr cung do 3

khi hw mau xanh

phé thai 1 thang tudi
phd thai 2 thang tudi

Ph4 thai 6 tuan tudi

quy trinh phé thai bang thuéc

phé thai bang thudc gid bao nhiéu
tac voi trimg

va mang trinh hét bao nhiéu tién
khi hw ¢ mui

chi phi dét viém 19 tuyén c6 tir cung
viem lo tuyen co tu cung

chita viém cé ti cung

dét viém 10 tuyén co tir cung & dau

kham phu khoa c6 dau khong
Mot. Ngira rat buot ¢ am dao

Ngita vung kin 1a ddu hiéu dau tién ma chi em sé gap phai thoi diém bi bat ky binh viém phu khoa
ndo. Tuy vao Iy do dan dén bénh ma con ngtta s& hitu dac diém am i, dai dang hay xudt hién theo da
tung con dan téi khong dé chiu. Phu nit sé nhom thay con ngita ngay cang day dac hon cling nhuw
tang 1én dén budi dém. Lic gap phai ngtra, nit gi6i véi xu hudéng st dung tay gai vo tinh khién am dao
bi thuong ton tram trong hon.

M6t s6 tinh hudng viém phu khoa nang con phét hién sinh ra nhitng n6t nhot nho li ti mau dé tai bén
canh am dao.

2. Dich am dao c6 mau bat thuong cung véi cé6 mui hoi

Thong thuong, khi hw ¢6 bé mang mau trang trong nhw la 1ong trang trimg ga va khong mui. Lic nir
gidi nhéan thay huyét trang cé mau sac khéc la thi du trang duc vi du ba déu, vang xanh, néu... hay c6
mui héi théi kho chiu thi 4y ciimg cép la biéu hién ctia viém phu khoa.

Tuy dén binh 1y viém phu khoa cu thé ma dich tiét &m dao c6 bé sé mang cac dac thu la thuong khéc
nhau, chdng han nhw 1a dich tiét &m dao mau vang xanh cé mui héi chua c6 kha néng 1a viém am dao
do ndm Candida, khi hw mau xanh thady mui hoi tanh cé thé 1a viém nhiém 19 tuyén c6 da con, huyét
trang mau nau véi 1an mau c6 thé 1a viém nhiém budng trimg hoédc dac biét 1a ung thw ¢6 ti cung...
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Vi vdy nhanh chéng lic nhin thay khi hw khéc la, phu nit budc phai khém lién dé duoc két ludn chinh
xac cling nhu tri som.

3. Cam giac dau thoi gian quan hé

Vung kin gdp phai viém khién vung kin dung nén thoa tron khong thi€u, dan dén nir giéi sé cam thay
khé chiu cling nhw nhdi dau lic quan hé, sau d6 dan dén tam sinh 1y so sap giii nguoi yéu hay ban
tinh.

Bén canh d6, vi nhw bi cdm giadc dau bung quan quai moi thoi gian dén ky "rung rau" kém theo céc
triéu chimg moét non, chéng mat, va mé hoi... dy cé thé la biéu hién béo hiéu bénh viém nhiém phu
khoa ma phu nit khéng duoc bo qua.

4. Chay mau am dao khac thuong

Vung kin chdy méau khong trong ky kinh hay sau thoi diém quan hé lan dau tién cé kha nang la dau
hiéu ctia ph6 bién bénh 1y viém phu khoa. P& viing chac hon, phu nit bat budc téi titc khac co séy té
dé duoc bac sy kham cung véi tham khdm mua nguyén nhén.

5. Pau don khi di dai

Viém nhiém phu khoa cé kha nang lam cho chi em cam thay dau budt thoi diém tiéu tién, c6 thé bi
giai khong dé, dai bu6t... khong chi co thé, binh 1y cai thién ding nén diéu tri kip thoi va loi ich tot
c6 kha nang khién yéu t6 s& hitu hai thAm nhép gay nén nhiém khudn duong tiét niéu hodc viém
bang quang.

Nguyén do dan téi viem nhiem phu khoa

Mang da s6 nguyén do khién chi em bi viém nhiém phu khoa, trong d6 phé bién nhat la:

Mot. Mat di can véi néi tiét to

Déu dan lo lang, lo &u qué d9, bi bién mat ngu cai thién hay phai dep dang mang bau, nit giéi budc
1én qua trinh tién man kinh - tat kinh, céc chi em timg ti€u phau cat phé budng trimg... c6 thé nguy
hiém dén qua trinh cén véi noi tiét té trong nguoi. Piéu d6 gay nén qua trinh mat can véi moi truong
vung kin, khién phu nit khéng khé bi viém nhiém phu khoa.

2. Loi song vé sinh c6 bé sai phwong phap

Ph6 bién phu nit mang thdi quen st dung quan chip 6m chat, b6 sat khién &m dao thuong xuyén
trong biéu hién w6t &t, ko kho thodng; cung véi théi quen vé sinh &m dao sai 1éch phuong phép tao
diéu kién cho vi khuén s& hitu hai thAm nhap dan dén viém nhiém phu khoa.

3. Mat di can voi cap do pH ¢ vung kin

Moi truong vung kin luén ton ¢ hai dong vi rat sé hitu loi va sé hitru hai & mic can véi. Bat ci nguyén
nhan nao 1am cho méi trudng &m dao mat can bang mic do pH, chang han vi du st dung nuéc rira

rira rdy phéi yéu mang chat tdy rira manh, tut rira sdu trong am dao... déu c6 kha nang lam virut s
hitu hai phat trién manh mé, tdn coéng vi khudn mang loi gay nén hién tuong viém nhiém.



4. Quan hé Kip thoi ciing nhw khéng st dung bao cao su

Viém nhiém phu khoa c6 thé gap & da s6 lira do tudi, song phé bién dac biét phu nir trong do6 tudi
sinh con do day la nhém mang tan suat lam chuyén ay 16n, nén s6 truong hop bi viém nhiém co bé
cling cao hon so s¢ hitu cac nhém khong giong.

5. Truyén bénh truc tiép

Viéc dung chung quén 4o, do 16t, tdm xong tong quan véi d6i twong bi viém phu khoa hay quan hé
tinh duc bura béi cling la nguyén do gay ra viém phu khoa.

DPuoc coi thém : ¢6 dy gap phai viém phu khoa s hitu lay sang 6ng xa khong ?
6. Tuan thu phau thuat viung kin khéng an toan

Gia du dap tmg tiéu phdu & A&m dao nhw thdm Hoa Ky c6 bé, lam nhd va tré héa khu vuc kin... &
nhiing phong kham chuyén khoa ko gitt gin cong nghé va quy chuén vé vé sinh y khoa, cling tang kha
nang nhiém khuén co quan sinh duc duéi mé.Diéu nay khong giit gin an toan ciing khién tang nguy
co mac phai truyén nhiém qua giao hop.

Thoéi quen rira rdy A&m dao sai 1éch cach, dung nudc riva rira ray c6 chat tdy rira manh 1a nguyén nhan
pho bién khién cho khéng du phu nir chua da timg quan hé tinh duc cling mac phai viém nhiém phu
khoa.

Mac phai viéem phu khoa mang nguy hiém khéng ?

Viém phu khoa néu khong duoc chira sém cluing véi loi ich tot c6 thé dan dén nhiéu bién chimg, phai
dé cap dén :

« Anh huéng dén sinh hoat va céng van dé hay ngay : viém phu khoa dan t6i cac ddu hiéu khé
chiu tai &m dao, khién cho phu nit luén muén gai &m dao hodc cd bé tiét huyét trang c6 mui
hoi la thuwong bién chimg dén qua trinh tu tin cua nit gidi trong giao ti€p cung véi cong viéc.
Tham chi da dang chi em mat ty tin khong dam sap gii dic lang quan hay ban tinh.

e Mam mong cho cac binh 1y phu khoa bién chimg khong giong : viém phu khoa cai thién, khong
nén diéu tri tdc dung tét c6 thé khién cho nhiing nguyén nhan gay nén bénh ly phét trién manh
hon cung véi tdn céng sau 1én nhiing b phéan sinh san khac gay viém nhiém khu vuc chéu,
viém nhiém ndi mac da con, nguy hai hon 1a ung thw ¢6 ti cung...

e Gay vo sinh - hiém mudn & phu nit : vung kin tiét huyét trang bat thuong cé kha nang gay tac
nghén duong dan tring, can tré van dé gap g& va thu tinh gilta trimg sé hitu tinh trung. Bén
canh d6, moi truong c6 bé bién mat can bang khién tinh dich kho séng sét trong nguoi céc chi
em, dan tdi phitc tap cho viéc thu tinh.

e Nguy hai giup ba bau cung véi thai nhi : phu ntt mang thai bi viém phu khoa ding nén diéu tri
sé nang cao kha nang say thai, sinh non; thai nhi ndng cao kha nang mac phai di tat hay tré
vimg manh thé chat, tri néo... so mang binh thuong.

Luc nao bat buéc thay y bac si ?

Theo cac y béc si béc si chia sé, hién nay hién dang rong rai phu nir duy tri tdm ly coi thuong hay
ngai ngung chia sé biéu hién s hitu y bac si, Du da tao thanh céc triéu chimg ban dau nhung ma van
c6 chiu chita, tw nghién cttu tri tai nha cht ko tham khém, chi lic bénh chuyén dén giai doan nang
moéi téi phong kham chuyén khoa.



Méc du vay, thoi gian nay bénh ly tién trién nang, van dé chita tri gay ra ton kém gid thanh cung voi
mat nhiéu thoi diém. Nguy hai hon, rong rai dau hiéu lai la ddu hiéu ban dau cua nhiing binh bién
ching nhw ung thu ¢é da con.

Luc phét hién cac dau hiéu viém nhiém phu khoa nhac trén kia, nit giéi budc phai téi lién co so'y té
tin cay dé duoc chuyén gia kiém tra va giai thich bi quyét tri kip thoi, han ché céc nguy hai nguy
hiém &nh hudng tinh mang.

Chan doan va diéu tri viém nhiém phu khoa nhw thé nao ?

D& chan doéan viém phu khoa, y béc si sé héi tham nhimg d&u hiéu nit giéi gap phai, khdm c6 bé ciing
nhw dung dong dich tiét ving kin gti phong kiém tra kiém tra sau kinh hién vi. Bac si c6 kha nang
chi dan thém mat vai tham kham khac nhu yéu dé mua nguyén do gay nén viém. Tinh huéng dac
trung hay theo mong muén cua chi em, béc sy c6 khd nang giai dap khoang chimg soat ung thw c6 tu
cung.

Dua téi nguyén do gay nén viém nhiém phu khoa ma bac sy sé chi dinh phuwong phép chita thich hop,
cho diéu tri tan goc binh va han ché cac nguy co bién chimg bdi binh Iy mang dén. Hay la két hop
dung thuéc, thay d6i théi quen sinh hoat va vé sinh c6 bé ding céch.

Luu tam, tuy da binh ly viém phu khoa va nguyén nhan r6 rang ma béc sy sé co6 chi dinh tri khong
giong nhau. Chi em phai thuc hién chi dinh cta chuyén gia, dac biét khong tu tién st dung thuoc
chita viém nhiém vung kin hodc st dung nhiimg céch tri dan gian chua day kiém ching do nguy co
lam cho bénh ly tram trong hon, gay nguy hai gitip tinh mang ciing nhw tinh mang.

Thoi gian phét hién nhimng triéu chimg clia viém phu khoa, phu nit can tham kham ngay dé duoc y
béc si chi dan tri phu hop.

Bi quyéet phong tranh viém phu khoa
D€ ngan chan gap phai viém phu khoa, nit gidi can luu y cac diéu sau :

e Vé sinh am dao dung cach, dac biét la trong cdc ngay c6 kinh va trudc, sau khi quan hé tinh
duc. Dung nudc rira vé sinh cac chi em diu nhe, gilt gin qud trinh can bang pH cta méi truong
am dao. Tuyét nhién khoéng co rira sau trong c6 bé. Tham kho am dao va 16 dit theo do vat tu tir
trudc ra sau sau moi lic vé sinh dé han ché 14y truyén vi rut.

e Lya sam st dung quan chip chét liéu thoa thich, théng thoang, khéng mac quan 6m ciing nhuw
b6 sat dén nguoi.

 Quan hé t6t cho stc khoe va so luoc thiy.

o Thiét 1ap théi quen sinh hoat khoa hoc, di ngli sém, gidm thiéu cang thang cling nhw mét mai.
Gia tang stic dé khéng ctia nguoi bang ché do dinh dudng thich hop ciing nhu tap thé duc thé
thao diéu do.

e Khong tuan theo thu thuat &m dao & nhitng bénh vién chuyén khoa ko uy tin.

e Tham kham tinh ménh phu khoa theo chu ky bé nhat tung 6 thang/lan. Day cling chinh la cach
gitip phat hién sém binh ly viém nhiém phu khoa hoac nhitng bénh khéong giéng truong hop s&
hitu dé can thiép chira kip thoi cling nhu tac dung tét.

Hi vong qua dudi day phu nit da timg biét viém phu khoa triéu ching la nhu thé nao dé kham kip
thoi cling nhw tri kip thoi, phong nglra cac bién chimg nguy hai dién ra. Gia du cé bat cit ban khoan
hoéc noéi niém nao, nit giéi cé thé lién hé téi Puong day néng dé béac sy phu khoa hd tro!



