Xuat tinh sém: Nguyén nhan, biéu hiéu va
cach diéu tri

Ra tinh kip thoi 1a hién twong twong doéi thuong gap tai dang may rau, liéu c6 khoang 30% phai manh
trén kia thé gi6i téi thi€u mot vai 1an trong doi gap phai hién twong nay. Phéng tinh sém nguy hiém
truc tiép téi cuc khoai tinh duc, dan téi tam sinh 1y hut hang, thiéu ty tin vé chinh minh. Tinh trang
nay vi nhw khong nén xt ly kip thoi sé dan dén tam sinh Iy mét moi, ngan chuong cung véi né han
ché chuyén quan hé, khad nang sinh san giam sut cling nhw da dang nguy hiém anh hudéng cé kha
ndng xay dén.

Ra tinh som la sao ?

Phdng tinh kip thoi ( premature ejaculation ) 1a tinh hinh thay d6i ra tinh khi nguoi dan 6ng chua thé
khién cho cha duoc khi ban tinh, cong doan phong tinh kip thoi dwgc déc tinh tir thoi gian duong véat
dua dén vung kin chi duy tri trong vong 2 phtt. Qua trinh xudt tinh la qud trinh ra tinh dich chay
khoi "cau bé" thoi diém dat duoc khodi cAm. Van dé ra tinh sém khong chi bién ching dén clia cam
xuc giwong chiéu cua ban than ma “déi tac” cua ho cling bién chimg ko kém. Phong tinh kip thoi la
tinh hinh hoi pho bién, xu4t hién tir tudi 18 téi 59.

Phong tinh sém 1a khic mac nay hoi nhay cdm nén da dang déi twong ko dédm doi dién, né han ché
tham kham, chita. Tuy vay, Viéc nay nguy hai rat 16n téi doi song cta con trai, vi nhu khong nén chita
kip thoi, dang may rau cé thé déi mat mang nhiing nguy hai bién chimg nhw la : réi loan cuong
duwong, dan tdi réi loan cuong dwong, dac biét gay nén bénh vo sinh.

Ban tinh kip thoi luén c6 4 loai la nguyén phéat ( khi ra tinh ngan dién ra tic khac tir cac lan dau tién
duong tinh duc cung vodi cai thién cho dén hién tai ), tht phét ( thoi diém ban tinh thong thuong, tuy
nhién thoi diém gy day liéu cé suy gidm dang dé cap anh ciing nhw nguy hai dén tAm sinh ly cung
v6i quan hé tinh duc d6i cap ), xuét tinh sém bién dai ( khi ra tinh thay déi tiy thudc vao hoan cénh,
déi tac, kich thich... ) cung v6i nhitng bién déi phong tinh gidng xuat tinh sém.

Ban tinh sém la hién twong nam giéi khéng thé lam chll duwoc thoi gian ban tinh

Nhitng cap doé cua xuat tinh kip thoi

Ban tinh sém c6 nhiéu mirc 46 nang né, nhe khac nhau dua dén thoi gian ban tinh cta phai manh dé
biét duoc tinh hinh bénh :

o Cap d06 nhe : La tinh hinh xuét tinh chi duéi 1-2 phut dac diém tir thoi gian "cdu bé" tham nhép
dén am dao.

e Mitc d0 vira : thi c6 tinh hinh ra tinh trong khoang chung lic 30 gidy t6i 1 phut.

e Cap d6 tram trong : ddng may rau thi c6 tinh trang xuét tinh trong khoadng lic 15 gidy khi bat
moi dau lam chuyén 4y, hay hién twong xudt tinh trude thoi gian lam chuyén do.

bi rong kinh

khi hw mau ndu

cach chira khi hy mau xanh

diéu tri viém 16 tuyén cé tl cung
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bi rong kinh lam sao hét

khi hw mau trang

céch chira khi hw ¢ mui hoi

va mang trinh

phong khédm ngoai gio

kham hiém mudén ¢ dau tot nhat

khém tinh hoan

chita bénh xuat tinh sém bao nhiéu tién
dia chi chita liét duong

phéau thuét tri h6i nadch hét bao nhiéu tién
dai tién ra méu kham & dau

cach lam co bui tri ngoai

chita bénh ro hdu moén bao nhiéu tién

chi phi chira bénh 1au

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien

xét nghiém bénh xa hoi bao nhiéu tién
nguyén nhan mun rop sinh duc
chita bénh mun rop sinh duc bao nhiéu tién

cach pha thai 6 tuan tudi
Ly do xuat tinh kip thoi

Ra tinh kip thoi bat nguén tir rong réi ly do, c6 kha nang vi thé xac, bénh hodc do tam sinh 1y déu
dan lo lang, mét mai, 16i séng, an st dung ciing nhw di chuyén khong hop 1y cling tac dong téi xac
suat ban tinh ctia nam gidi. Nguoi phé bién dac biét cdc déi twong tré, thiéu trai nghiém ai an, cung
vOi xay t6i ca s& hitu nhitng nguoi trai nghiém tuy nhién gap phai réi loan cuong cting, hay gap phai
cang thang qua mic. Cé thé k& dén mot s6 “tht pham” dan dén tinh hinh sinh 1y yéu sau:

 Réi loan cuong cung : nam gidi liéu ¢é hién twong réi loan kha nang cuong duong ludn liéu c6
tam sinh ly can giao hop vdi vang dé c6 kha nang ra tinh truéc lic duwong vat mém gy ra xuat
tinh kip thoi. Thoi gian xuét tinh ti€p dién ngan sé anh huéng dén tam ly ciia bénh nhan dang
may rau, tir ddy nguy hiém dén x4c suat cuong dwong clia duwong vat, tao thanh vong xoan binh
ly gilra réi loan cuong va xuat tinh sém.

e Vi tam sinh ly : thoi diém d6i twong nam gi6i khong cé kha nang tw chl ban tinh gay nén lac
phéng tinh ngan, sé anh hudng téi hai 1ong tinh duc cta ca con trai cung véi ban tinh cua ho.
Tam ly lo so, mat tw tin vé thoi diém ban tinh ngan sé hitu lién quan trudc ay sé bién ching téi
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lién quan méi. Con trai sé thay khiic mac vé tam sinh ly, thac mac s& hitu ban tinh, thoi diém
day cap do cuwong duong cua dan 6ng sé gap phai bién chimg, va sé xuat hién khodng xoan
bénh do tam sinh ly.

o Céc yéu t6 kha nang khéc : boi di truyén, bién déi ndi dao thai, viém tuyén tién liét man tinh,
lo lang, hoan canh giao hop...

Binh ban tinh kip thoi liéu c6 nguy hai khéng ?

Theo nhiing béc sy, ra tinh kip thoi khong dan dén nguy hai t6i sitc khée nhung ma lai nguy hai rat
16n dén quan hé vo chong, tam sinh 1y va tham chi 1a dén xac suét sinh con ctua bénh nhan dan ong (
¢6 kha néang suy giam kha nang c6 con, dic biét dan téi bénh vo sinh ) cung véi dong dao hé luy
khong giong. R6 rang :

e Bén tinh sém nguy hai téi thang dén ham muén tinh duc clia nguoi bénh dan ong, van dé dat
duoc ham muoén la cuc ky xa xi.

 Ban tinh sém trueong hop céi thién cé kha ndng dan dén nhiing bénh ly dé la duong liét, dac
biét liét dwong, giam/mat kha nang sinh con.

e Trung hop khién cho chu dugc “thé tran”, “trén bao sau ko nghe” khién cho tdm ly nam gidi
ngan chuong, dau dén, nguy hai it da dang dén doi séng, cong viéc.

 S& hitu cudc song gia dinh : chuyén 4y mat di hoa hop liéu cé nguy hiém khoéng nho téi hanh
phiic hén nhan. Hai vo chong khong khé xung khac, c6 kha nang dan téi gia dinh tan vé.

Ra tinh sém nguy hiém khong nhé cudc séng cua dang may rau, bdi thé, nén duoc chan doan cling
nhu tri cang sém cang chat luong.

Chan doan ban tinh sém

DE biét chinh x4c hién twong sinh san clia minh, phai manh can tham kham dé duoc chuyén gia khai
théac binh ly si, cling nhw quan hé vg chong hién tai ctia nguoi bénh cling nhw ¢6 kha nang khién cho
mot s6 kiém tra can phai c6 dé cd kha nang phong doén chuén xac tinh hinh sinh ly cia bénh nhan.
1. Hoi tham bénh ly s& cung véi tién can

Chuyén gia sé chi ra tdm sy dé nam hién tuong sinh 1y ctia bénh nhén thi du :

1/ Iuc lam chuyén &y, viéc tri hoadn xuat tinh cta anh la khé khan hoac khéng kho ?

2/ Trong vong 6 thang qua, thoi diém lam chuyén ay, nhiing lan anh ra tinh kip thoi 1a rong réai hay it
?

3/ liéu cé thoi diém nao lam chuyén d6, Du chi s& hitu mét s6 kich thich cuc ky nhd ciing khién anh
phéng tinh khong ?

4/ Anh thi c6 nhom thay chan nan thoi diém gap phai phdong tinh trudc thoi gian anh muén khong ?
5/ Anh c6 s¢ hai rang khi xuét tinh cta anh sé lam cho déi tac chwa day thoa mén khong ?

Tir cac cAu tra 10i clia bénh nhén, bac si c6 kha nang chan dodn dwoc phan nao hién twong sinh 1y
clia nguoi bénh, nguoi bénh liéu c6 bi phdng tinh kip thoi hoac khong.

Béc si sé c6 cac quan tam dé két luan hién twong tinh ménh cta nguoi bénh



2. Tién hanh tham kham 1am sang

Bénh nhén sé duwoc kham téng quan vé tim mach, bénh tdm than kinh, réi loan bién hda va b phan
sinh san cling nhu tién liét tuyén dé xem xét, nhan xét nhimg ly do kha nang va khdi thiy sinh bénh
ly.

3. Xét nghiém can lam sang

Vi nhu nguoi bénh nam gidi don thuén chi c6 ra tinh kip thoi, cac kiém tra can 1am sang hay ko can
thiét. Mac du vay ciing c6 thé tuan thu :

o Kiém tra nudc giai dé biét duong tiét niéu c6 mac phai nhiém khuén hoac khéng.
e Xét nghiém khoang ching soat cac nguyén nhan vi du mé huyét, dang huyét, noi bai tiét to co
kha nang dan tdi réi loan cuong cing trong truong hop vira phdéng tinh sém vira liét dwong.

Piéu tri cung véi tw chu phong tinh kip thoi tai phai manh

D€ chita chimg xu4t tinh kip thoi tdc dung tét, nguoi bénh nén xac dinh ro 1y do caa tinh trang ra
tinh kip thoi dén tir ddu dé€ liéu c6 huéng chita tri khoa hoc. Chita chimg phéng tinh kip thoi ngoai
trir van dé st dung thudc, phau thuat thi cd kha nang chita bang tdm sinh ly, luyén tap va ca bién déi
nhéan thuc, 16i séng thuong nhat.

1. Ki thuat kiém ché tam ly va hanh vi

» Hoc phuong phép diéu chinh hanh vi : Trong mét s6 tinh huéng, bénh nhan c6 kha nang diéu
tri chimg phdng tinh sém véi viéc thay déi 16i sinh hoat tinh duc ctia ban than. Bénh nhan nhan
biét triéu ching cla ra tinh kip thoi thi can hit thd sau, tré, cho diéu khién y chi kim ché phan
xa ra tinh. Can tap luyén nhiéu lan ( 4-5 tuan ) d€ vuon 1én 1a phan xa liéu c6 co hoi.

 Bi quyét ngung - bat dau tién ( phwong phép ngat quang ) hay duoc ap dung giup rong rai doi
cap. Mang khoi dong ciing nhw giéi han, doi tac ciia ban sé kich thich kha nang tinh duc "cau
nho" gitp dén lic gan ban tinh. Lau dan, d6i tac dimg lai gitup téi thoi diém nam giéi tw chu tré
lai duoc. Can lap lai viéc nay 2 lan, 1au dan tham gia 1én 1an thi vat dung TU va giup phép
minh duoc ban tinh. Theo Hiép hdi tiét niéu Hoa Ky, ban bat budc thi bi quyét nay ba lan mot
tuan cho dén lic cam thdy chinh minh c6 thé kiém soat ban tinh chat lwong tot hon.

e Céach siét dau "cau bé" ( Squeeze ) : s& hitu cach bop, déi tac kich thich ham muén "céu nho"
dan Ong cho dén lic gan ra tinh. Sau do, ho siét chat "cau bé" cho dén thoi gian sy cuong
duwong bat dau tién kém. Hang dau Diéu nay sé gitp ban nhén thic ré hon cam thay trudc lic
dén dinh, tir ddy cho phai manh cé kha nang kiém soat chat lwong tot hon cung véi 6 thé tri
hodn viéc xudat tinh.

2. Tri ra tinh kip thoi voi thuoc

Trong mot vai truong hop khong thé diéu chinh véi hanh vi thi ra tinh kip thoi duoc tri véi thudc, hay
c6 thé hai hoa ca hai dé cho két qua 1én nhat.

Tuy vao tinh trang van dé con trai gap phai ma chuyén gia sé chi dan chiéc thuéc phu hop

e Dapoxetine : 1a 1 chiéc thudc SSRI diéu tri xuat tinh kip thoi dwoc ChAu Au ciing nhw nhiing
nudc khong giong cho phép. Nhiéu nghién citu RCT cho dom thay Dapoxetine 30mg hoac
60mg dung trudc thoi gian giao hop 1-2 gid, c6 thé nang cao thoi diém ra tinh trong cé bé,
nang cao kha nang kiém ché phéng tinh, ddy tod nguyén do tam ly cling nhw tang thoa mén
tinh duc. Ngoai trir Dapoxetine, con liéu c6 nhing ché pham thudc dugc dung dé tri off-label.



e Thudc té tai khu vuc : dung thudc xit hoac boi vao da bao quy dau liéu co téc dung dan téi té u
b6, gidm cam thay cung v6i thi cd tdc dung nhat thoi tri hodn sy phéng tinh tam thoi. Mdc du
vay, thudc thi cé tdc dung phu la lam ndng va bong rat bao quy dau va lam cho duwong vat gap
phai ngita, c6 thé nguy hai thudc té t6i nguoi déi tac trong qud trinh lam chuyén doé.

e Thudc chéng tram cam : tac dong phu cia nhém thudc ngan ngira tram cam la lam cho tré
xuat tinh phai st dung gitp viéc tri ban tinh kip thoi. Tuy vdy, mau thudc nay liéu c6 nhitng tac
dung ko yéu cau khong giéng, gom van dé gay buon non cling nhw buon ngu.

e Thu6c giam cam giac dau Tramadol : ngoai trir tdc dong giam sut dau, thudc con c6 kha nang
tri hodn ra tinh. Dung cdi thudc nay phai theo don vi mau thudc nay cé thé gay nghién nguy
hai cho nguoi mua.

e Thuo6c kim ham téi hap thu mua loc serotonin : Trong dé cé fluvoxamine cling nhu citalopram,
paroxetine, sertraline hay fluoxetine. Nhimg dong thudc nay c6 kha nang dung thuong nhét,
cho kéo dai khi ban tinh dén 2 - 10 lan. Thuéc duoc dung trong vai ba thang. Tac dong phu cla
thudc cé thé bat gap 1a dau dén, mét non, nhuoc co, run cling nhw phan 16ng. Tinh trang nay
hay hinh thanh trong tuan dau cung véi mat dan sau 2-3 tuan.

e Thudc chira tri duong liét thoi gian vira xuét tinh kip thoi vira mac phai liét duwong. Cac dong
thudc e ché nam giéi PDE5 d6 la tadalafil ( Cialis ) cling nhu sildenafil ( Viagra )... c6 thé gitp
nam gi6i duy tri sw cwong cing, phong tinh tré hon. Céac bac sy c6 kha nang tra 1oi nguoi bénh
st dung phoi hop dapoxetine va PDE5-i d€ cai thién khi cuong cta duong vat dén thoi gian
phéng tinh, ngoai ra con dé giam thiéu bién ching cta Dapoxetine dén xac suat cuong trong
khi chira tri phong tinh sém.

Luu tdm, thoi gian st dung nhitng dong thudc tri xuat kip thoi can lam theo theo chi dan cta y béc si
dé ngan nglra céc tdc dung khong mong muén nhu 1a chéng mat, buén non, mat trang mo, dai tién
khd, giam chat luong tinh trung...

3. Tieu phau
Thoi nay chua c6 mé nao dwoc phdn héi la cd kha nang nang cao khi ra tinh trong 4m dao.

Trung tam tiét niéu Than hoc, Khoa dan 6ng hoc ctia hé thong BVDK Tam Anh tu hoi hé thong cac
chuyén gia dau nganh, bang thudc cling nhw Ngoai khoa, chuyén nghiép chuyén mén, tan tam.

Nha gido dan ching GS.TS.BS Tran Quan Anh, thay thudc wu ti PGS.TS.BS Vi Lé Chuyén la céac cay
dai thu trong linh vuc dao thai niéu Than hoc Viét nam. Pi kém céc tén d6 tudi chuyén gia wu t
TS.BS Nguyén Thé Truong béc si wu tu BS.CKII Ta Phuong Dung, TS.BS Nguyén Hoang Dic, TS.BS
Tu Thanh Tri Diing, ThS.BS.CKI Nguyén Dttc Nhuén, BS.CKII Nguyén Lé Tuyén, ThS.BS Nguyén Tan
cuong, ThS.BS Ta Ngoc Thach, BS.CKI Phan Truong Nam...

Nhitng béc sy, y bac si ctia Trung tdm luén ty tin lam chu cdc cong nghé tién tién nhat, nhan biét
som va tri loi ich t6t cac binh vé than cling nhw duong ti€u, cho nguoi bénh rit ngan thoi gian nam
vién, gidm thiéu nguy co tai nhiém, nang cao uy tin doi séng.

V6i hé thong mday mdc, trang thiét bi tién tién tin cay nhat trong nudéc cling nhu khu vuc vie; phong
tiéu phau dat tiéu chuén quéc té; kém theo khu vuc ndi tri cling nhw dich vu 16n cap 5 sao... Trung
tam tiét niéu Than hoc vuot tréi mang nhimg dich vu tham khém, khoang soat ciing nhw chira tri da
s6 céc bénh ly duong tiét niéu. Tir cic pho bién cho téi nhitng cudc dai mé ki thuat 16n. C6 kha nang
dé cép t6i gidi phau ndi soi viém than, ghép than, phau thuat budu bao ton nhu mé than; phau thuat
than tan goc; cat tién liét tuyén tan goc; mo toan bd bang quang chinh hinh bang quang bang rudt
non; mo tuyén thuong than; chinh hinh nhimg di tat duong tiét niéu... chdn doén - diéu tri bang
thuéc cling nhw ngoai khoa hau hét nhiing bénh ly nam khoa.



Ban tinh kip thoi phai duoc hiéu ding va xt Iy cang kip thoi cang chat luong tot giup doi séng cau
nho rat hay thang hoa cung véi tron ven. Mong rang céc kién thitc trong bai van sé gitp dang may
rau luon gilr dwgc phong do, ban linh cua phai manh.



