Viém Tac Voi Tring C6 Chira Puoc Khong?
Chira Tai Nha Thé Nao ntlc

Nhiém trung tac voi tring liéu cé chita khéi duoc khong 1a ndi lo ctia nhiéu phu nit lic chdng may
mac bénh. P& ly giai cho van dé nay, cac bac si sé tra 10i co ché tri binh, Ngoai ra luu y mot s6 thac
mac chira tri tai gia. Moi ban doc van dung.

Nhiém trung tac voi trimg thi cé chira duoc khong?

Theo cac chuyén gia, tac voi tring chiém téi 20% nguyén do dan tdi vo sinh & phu nit. Tuy vay, phu
nit cling ko can phai qué lo s, béi vi nhiing bac si khang dinh 1a viém tic voi trimg triét dé cé nguy
co tri duoc.

Tuyét nhién, binh c¢6 kha nang chira khoi Néu nhu phat hién kip thoi, diéu tri dung bién phap. Nhung
ma lau dan, hay chira khong ding cach thi s6 truong hop tri thuyén gidm sé cang giam ton it hon.
Bén canh do6, khoang thoi gian tri va hiéu qua dat dwoc con can ct theo rat nhiéu dang nhap mic do
bénh cung véi thé trang tinh mang cung co dia cta ting co thé.

V6i nhitng nguoi bi bénh mac viém tac voi tring, lic lam diéu tri sé duoc nhig chuyén gia xét
nghiém cung v6i tham khdm dé tim ra tdc nhan dan téi tac 6ng dan tring dé chi ra bién phép chita
tri binh ly phu hop nhat.

Tri viém tac voi tring tai nha dung cach
Ngay nay c6 rat nhiéu phwong phép tri nhiém trung tac voi trimg hitu hiéu. Déi véi mot sé phu nir
bénh tinh chua tién trién nang né hodc chwa quan trong can phai diéu tri tai bénh vién da khoa c6
thé lwa chon chita tri & nha.
Nhéc vé dac diém hiru hiéu khi chita bénh nay la rat lén, chi sau 1 thoi diém ngan duoc st dung
ding phuong phap chita tri, chi em c6 kha nang khoi hdn bénh ciing nhw c6 thai thién nhién d6 1a co
thé binh thudong. Tuy vay, dé dat duoc két qua do, chi em can:

e Phat hién binh ly kip thoi
Thuong thi, nhitng ddu hiéu nhan biét clia binh 1y viém nhiém tac voi trimg rat khong khé phat hién.
Thé song Néu ma chi em coi nhe cung véi ko Iuu y su that thuong & co thé sé phat hién binh cham

tré. Bdi vi thé phai dep can phai quan tam xem xét cac dau hiéu khong binh thuong tai cho kin.
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Cu thé mot s6 dau hiéu dac trung cla bénh ly nhu: tinh trang kinh nguyét khéng déu, cam gidc dau
bung kinh khong binh thuwong, ko dung bién phap ngira thai nhung ma van hiém mudn, 1du mang
thai,...

Khi thdy mdt trong s6 cac dau hiéu ay, phai dep can lam xét nghiém tc thi. Do khong nhiing riéng
biét bénh ly nhiém trung tac voi trimg ma day con la biéu hién tiém 4n mot s6 can bénh phu khoa nir
khong giong.

e Chita kip thoi, ding phwong phap

Néu nhu duoc chita tri ding lic, dung bién phap, ding thoi ky thi phwong phap sé phat huy hau hét
hiéu qua. Theo dé, phéi dep cé nguy co chon lua céc giai phap khéc biét nhau dé chita tri hay diéu tri
phoi hop ngay tai nha.

Viém tac voi trung thi cé chira tri dwoc khong - chi dan cu
thé

Liéu c6 dang ké phuwong phdp ma phu nit c6 kha ndng héi y kién chuyén gia cung véi dung tai gia.
bién hinh trong d¢ la phuong phép:

Vat ly diéu tri liéu

Trudc luc y mudn chita tri binh 1y ngay tai nha, nit nén tham van y kién cta bac si chuyén khoa. Chu
y rang, cac gidi phap chita tri cdn bénh nay cé kha nang phéi hop cung nhau dé nang cao hiéu qua
diéu tri. Vat 1y chira tri liéu 1a phuong phap vat Iy nham thic téng lwu théng huyét, giap vung nhiém
trung nhanh chdéng khéi phuc.

Khi 4p dung, chi em sé 1dy nhitng giai phap vat Iy nhu: budc song ngan, ki thuét chiéu nhiét, siéu
soéng ngan, tia phan hong ngoai...

Ki thuat vat ly diéu tri liéu twong déi hitu hiéu cling nhu dang tin cay khi ban 4p dung cach nay 1
phuong phéap day du. Tuy vay, bién phép nay sé ko lam nir gi6i thuyén giam nhanh chdéng, quéa trinh
diéu tri bénh ly sé mat rat nhiéu khoang thoi gian cling nhw bai luyén tap thuong ky quan trong.

Bdi hién thuc diéu tri véi vat ly tri liéu can phai ¢6 khoang thoi gian nén nguoi bi bénh thuong dé nan
long. Trong tinh huéng nay, bac si vat 1y tri liéu sé tw van cling nhw huéng dan nhiing nguoi bi bénh
c6 niém tin cung v6i dua ra mot s6 bién phap va s6 truong hop khoi phuc dé nguoi bénh thi c6 Hy
vong thiét thuc hon.

Thao duoc chira tri nhiém trung tac voi tring
Binh thuong khi chon loc tri bénh ly tai nha, chi em phu nit thuong tim dén céc vi thudc nam gidi,
duoc diéu ché dé diéu tri binh 1y. Tuy theo co dia cling nhw bénh tinh clia mdi co thé sé thi cé
phuong phép st dung thuoc va phoi hop diéu tri khac biét nhau.

 Pang sam
Theo bong Y, ddng sdm cé khong it cong dung khéng giong nhau. Ré dang sam dwoc dung dé diéu

tri nhiing bénh 1y vi du sa t& cung, bang méu, viém nhiém,... Chinh vi vay, day la mot trong s6 nhiing
vi thudc chwa thé thiéu dé chita binh tac voi tring. Mat khac, dang sdm con thi cé chitc ndng phuc
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héi ngudi gidm sat, phién toai. Can phai khi si dung ddng sdm trong mot s6 phuong thudc diéu tri
tac voi tring cling khién co thé cia nguoi bi bénh thi cé tinh mang dé€ chéng lai mot sé nguyén do
dan dén bénh.

e Hoang ky

Tac dung rat 1on nhat cta hoang ky la gia tang doi ngli mién dich cta nguoi. N6 cling thi cé dung sé
lwong chat ngan chan oxy hda lén. Viéc nay gitp cho nhimg té bao nguoi duoc bao vé d& mot sé ton
thuwong. Chinh vi vay, hoang ky la vi thudc chua thé khong du bé tro danh cho viéc chita liéu tac voi
tring tai chi em phu nit. Nhung ma, hoang ky liéu cé khong it kiu. Bdi vay, ban nén van dung y kién
cta chuyén gia trudce luc st dung.

Phia ngoai mot s6 loai thuéc cdnh may rau ké & trén, dé tri viém nhiém tac voi tring, co thé ta con
14y rat nhiéu dang cay khac biét vi du tran bi, chi mét s6, hong hoa, dao nhén,...Cac kiéu thudc nay
lic dung can cung voi mot so loai thao duoc tw nhién dé la trich thao, xuyén khung,..

Phia ngoai mot s6 cach & trén, trong qua trinh tri cdc chuyén gia sé luu y moét s6 nit tién hanh nhiing
phuong phép tap lién ti€p ngay tai nha nhu: an st dung, Trung wong thé nam, doi séng tinh duc cung
voi gilr gin di giai thong suét...

1 diéu nita ma chi em nén chu y, viéc chita can dung cho ca chong/ban tinh. Boi nit gidi bi viém
nhiém tac voi trimg liéu c6 sy anh hudng tir virus dan dén qua nhitng duong tinh duc. Néu nhw phai
manh bi nhiém trung viém nhiém cung véi quan hé tinh duc khong st dung bao cao su, ko 1dy bat ct
giai phap phong tranh nao sé truyén nhiém sang phu nit.

Chu y luc chira binh ly ngay tai nha

Lac mac viém tac voi tring, nit dimg qua lo lang, diéu can thiét la can phai gilt danh cho tam trang
thw gidn, vui vé, ¢ tac dung rat tich cuc trong luc chita bénh. Trong khi chita tri ngay tai nha, chi em
cling can chi y mot s6 thac mac sau:

e Vé sinh khu vuc kin sach sé thuong xuyén, nhat la trong cac ngay hanh kinh nguyét.
e Tang cuong bo sung khong it dang moén &n tot gitp stc chita tri bénh ly.

e Van dong, nam nghi khoa hoc.

e Han ché an nhitng dang d6 an cay néng, mén an nhiéu dau ma.

e Tranh dung mot s6 chat kich thich nhw bia, rugu, thuoc la...

Nhu vay, voi van dé nhiém trung tac voi trimg thi ¢ diéu tri khoi dwoc khong thi chi em phu nit an
tam vi bénh tan goc c6 nguy co chita duoc. Tuy nhién do6i voi bat ki binh 1y nao ciing gay ra de doa
t6i doi song, tiéu ton thoi gian cung véi tién bac. Chinh vi vay nir gi6i can chu dong nghién ctru
nhing hiéu biét vé sitc khoe sinh con dé€ bao vé ban than, han ché méac mot s6 bénh phu khoa thuong
thi.



