Cat day ham bao quy dau Nam giéi nén biét
trudc khi thuc hién
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Phau thuat day hdm da bao quy dau la ti€u phau y hoc khong qué xa la mang dang may rau. Tuy
nhién, chang hé ai cling budc phai tién hanh ti€u phau nay. Chia sé trong bai viét nay sé cho dang
may rau biét duoc truong hop nao budc phai phau thuat day ham va céc tién loi cling nhw rui ro budc
phai luong trude khi budc téi tiéu phau.

Hiéu biét co ban vé day ham bao quy dau

D&y ham da bao quy dau la niém mac dang dai mong, twong doi khong khac hinh chit V nguoc, nam
mat dudi dau "cdu nho" dé ndi bao da quy dau véi "cau bé". Timg déi tuwong cé day hdm bao da quy
dau s hitu cap do day mong khong giong nhau phu thudc vao yéu to co dia.

Day ham bao quy dau cé chitc nang gitt d€ bao da quy dau khong vuot 1&n phia trén than "céu bé".
Day la bo phan g6p phéan tao ra hung phén cho phai manh thoi diém lam chuyén do.

Nam ¢gid¢i nén phau thuat day ham da bao quy dau trong
truong hop nao?

Cat day ham bao da quy dau la tiéu phau y khoa duoc thuc hién dé€ loai phd day ham, toa lac & & dudi
cta "cau bé", noi lién két da bao quy dau s hitu than "cau bé". Day ham liéu cé trach nhiém cho bao
da quy dau di chuyén linh dong, ham muén khad nang cuong cimg cling nhw ham muén tinh duc caa

con trai. Mdc du vay, mot vai bénh nhén thi c6 ddy hdm qué ngan, dan dén mét moi hodc can trd
hoat dong tinh duc phai nén cat day hdm bao da quy dau.

Con trai sé duoc bac si quan sat dé tuan thu ti€u phau nay trong nhing truong hop:

- Day hdm qué ngan dan téi tré ngai giai doan cuwong, lam cho dwong vat mac phai kéo cong xudng
sau, dau khi lam chuyén do, ra mau, tham chi la dit day ham.

- bt hay rach day ham trong lic quan hé tinh duc.

7 ~ A 2 A ~2 A ~ ,\‘ ~
Phac do tuan theo thu thuat mo day ham bao quy dau cung
nhw mot so Ivu tam
3.1. Chuan bi truéc mé
Trudc thoi diém tiép dién phau thuit mé day hadm bao da quy dau, phai manh budc phai xét nghiém
tong quan tinh ménh d€ dénh gi4 dung, trdnh céc nguy co rui ro trong khi tiéu phau. Béc sy cling
déu giai thich ky luong dé bénh nhan biét duwoc quy trinh dép tng cat day hdm bao quy dau.

Mot vai tinh hudng sé duoc yéu cau dung dung thudc gay ra bién ching téi giai doan dong mau. Mat

khéc, phéi manh cling déu nén vé sinh sach sé b phén sinh san trudc lic phau thuéat tiép dién dé
han ché nguy co nhiém khuén.



phau thuét cat bao quy dau & dau

chi phi phau thuat hep bao quy dau

cat bao quy dau gid nhiéu

cat bao quy dau & dau tot nhat ha ndi

Viém bao quy dau

cat bao quy dau uy tin tai ha ndi

chi phi cat bao quy dau

chi phi cat bao quy dau bénh vién binh dan

3.2. Qua trinh tuan theo tiéu phau

Day du qué trinh phau thuat day hdm da bao quy dau duoc dién ra trong khoang chung 20 - 30 phut,
gom:

- khdng khuédn duong vat, dinh hinh day hdm bao quy dau.

- dan t6i té bao da quy dau dé trong qué trinh tha thut xay ra, bénh nhan khong cé cdm gidc bi cam
giac dau.

- bac sy dung dung cu chuyén dung dé tuan tha thao tac phau thuat day ham bao da quy dau theo
dinh hinh truéc day.

- bac sy khau lai vét phau thuat véi chi tu tiéu.

- bénh nhan duwoc y bac si chi dinh vé van dé gitp d& vét thuong dudi mé, cac dau hiéu bién ching
t6i kha nang phuc hoi cling nhw hen moc liac téi tham kham.

Tiéu phau phau thuat day ham bao quy dau trai qua phac do6 khéng qué phic tap

3.3. Pé y dudi phau thuat day ham da bao quy dau

- gidp do vung da bi thuwong

Sau thoi gian cat day hdm da bao quy dau con trai sé duoc y béc si sé chi dinh khia canh bi quyét
thay thé bang cling nhw cham séc vét mé. Hay dép ing ding chi dan nay, lam theo st dung thudc
ding chi dinh (néu cd) va c6 gang gilr gin giap vét gidi phau rat hay dwoc khoé rao, ddm bao lam sach
dé tranh nhiém trung.

- lam gidm van dong manh

Trong khoang 1 - 2 tudn sau md, bénh nhan phai trdnh cc van dong manh, dac thu la quan hé, dé
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gilt gin cho bi thwong thi ¢6 khi hoi phuc vinh vién.
- quan st vét tiéu phau

Truong hop dom thay bat ¢t dau hiéu nhiém trung, sung to, xuat mau kéo dai,... Budc phai lién lién
hé hodc dén phong kham chuyén khoa kham ttc thi.

- Tai kham

Nguoi bénh phai dén bénh vién chuyén khoa thdm khdm dung lich da duoc hen trudc thoi diém chay
vién d€ danh gid xac suat hoi phuc, kip thoi ngan ngira triéu chimg bién chimg (néu c9).

4. Loi ich ciing nhw rii ro tiém an véi phau thuat phau thuat
day ham da bao quy dau
4.1. Loi ich

- dudi khi day hdm duoc cat, téi thoi diém "cdu bé" cuong, dan 6ng mat di mac phai dau dén hay khé
chiu nira.

- cAdm gidc dau dén thoi diém quan hé tinh duc mét di phai chat lwong chuyén chan géi cling duoc
nang cao.

- han ché gap phai dit day ham thoi diém lam chuyén &y cling nhu suy gidm nguy co gap phai chdy
huyét hay nhiém khuén co quan sinh duc.

- Ty tin hon trong doi séng tinh duc, gidm sat néi lo vé sw c6 c6 thé bi bdi day ham trong qué trinh
lam chuyén &y.

Cat day ham bao quy dau khong nguy hai t6i xac suét sinh con ctia dan 6ng. Phau thuat nay khong

anh hudng téi hé c6 con va giai doan ché tao tinh trung, chi anh hudng t6i day hdm da bao quy dau
budc phai khong tiém an kha nang vo sinh.

Mang truong hop nhu yéu, phau thuat day hdm bao quy d4u cai thién cu thé uy tin sinh hoat tinh duc
4.2. Rui ro

Du cho mé day ham bao da quy dau xem la 1 tha thuat an toan clung véi it nguy hi€ém tuy vay day van
14 mot ca tiéu ph&u xam lan can van c6 kha nang tiém &n mot vai rui ro:

- viém trung: vi nhw khéng giup do ding cach, vét phau thuat cé khd nang gap phai nhiém trung,
dan dén dau dén cung vdi lam cho chdm cong doan khéi phuc.

- ra mau: DU thuong it gap, tuy nhién van c6 thé vét phau thuét sé ra huyét sau mé.

- Seo x4u: mot vai nguoi bénh cé thé gap phai trang thai lvu lai seo sau thoi diém mé bdi co dia hoac
vi vét khau khong giir gin thdm My.

Dé gidm thi€u nhitg rui ro mac phai, phai manh budc phai chon tu dap tmg mé mé day ham da bao
quy dau tai trung tdm y té chuyén mon chat luwong cling nhu thyc hién ding nhiing huéng dan chdm
soc dudi tiéu phéau.



M6 day hdm bao da quy dau vé co ban chua qué phtc tap gid du duoc tiép dién dam bao quy trinh,
do béc si chuyén mon nhiéu nam kinh nghiém. Nam gidi dang thady vuéng mac mang day hdm da bao
quy dau bat budc kham béc si d€ duwoc danh gid kha nang budc phai phau thuét.



